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求职岗位：外贸业务员


　　个人概况:　　
　　姓    名: 林小圈__________       性    别: 女______
　　出生年月: 1988年12_月31日      健康状况: 健康 ___
　　毕业院校: 职业圈师范学院_          专业方向: 经贸英语____
　　电子邮件: zhiyequan@592.cn 　　  联系电话: 158-123-0592_
　　通信地址: 福建省厦门市湖里区高新路32号
　　邮    编: 3610000
教育背景:
　　2007 年9月--2011年6月 就读于职业圈师范学院

英语通过等级：国家公共英语四，六级；国家专业英语四级。

2004 年9月--2007年6月 就读于职业圈中学　　
　　
　　计算机水平: 
　　国家计算机一级通过； 国家计算机二级access电脑操作通过; 会熟练使用word文档，Excel，
Photoshop，PPT等办公室软件。

　　实践与实习:
　　2011： 外贸公司实习            
2010： XX酒店兼职、XX工艺品公司兼职

2008： 诺基亚手机促销活动、电信促销活动兼职      
2007： XX鞋业有限公司兼职  

我的实践总结：

本人通过四年里各种各样的的实践和见习，有规划有目的的安排自己的假期生活，通过跨度不同的经历来提升自己的见识和历练。07年我深入鞋业生产一线，一定程度上了解了鞋业的生产和环境。08年的促销活动让我一定程度上体会到手机和电信之间营销的异同。2010的兼职我又收获了对于酒店服务和工艺品设计市场的初步了解。使我对市场营销和对客户服务又多了一层了解。2011年的实习和见习，让我对人际关系有了更深刻的认知。在四年中，我的兼职经历让我在社会阅历，人际往来，应变能力和领悟能力上都有了一定程度的提升。相信这些经历能够让我用自己的热情为贵公司作出贡献，实现公司和个人的双赢。

特点:
　　本人性格随和易相处，能够融入团队，可适合团队工作。同时拥有有良好的责任感      

和心理承受及解压能力，对环境适应能力好，对贵公司的给予的工作充满热情。学
习能力强，易于接受新知识，具有实干肯干的精神。通过每一年的工作兼职和实习
经历，我获得了很多社会生存和发展以及处理人际关系和工作问题的经验。希望我
能为贵公司贡献自己的力量，与贵公司共同发展!
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